A.S. 2019-2020 MENU' PRIMAVERA-ESTATE #risT03
COMUNITA' DI PRIMIERO

IASETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
Pasta al pomodoro e basilico Pasta al forno Riso bollito con Tagliatelle al ragu Pasta all'olio e grana
Omelette Mozzarella pollo al curry Filetto di platessa al forno Tonno e pomodorini
Rape rosse all'olio Fagiolini all'olio Piselli stufati Pomodori gratinati Carote trifolate
Pane - frutta di stagione Pane - yogurt Pane - rotolo di marmellata Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione
2/ASETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
Gnocchi di Patate al burro fuso |Pasta ai formaggi Pasta al pesto Risotto zucchine e zafferano Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto Filetto di merluzzo alla Pizzaiola |Cotoletta di pollo Hamburger di tacchino Polpette di pesce
Zucchine trifolate Macedonia di verdure all'olio  |Patate al forno Spinaci saltati Fagiolini all'olio
Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - yogurt Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione
3ASETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
Spatzle alla salvia Pasta al tonno (con pomodoro) | --- Polenta con Pasta all'amatriciana
Mozzarella caprese Uova strapazzate Pizza margherita bocconcini di vitellone Scaloppina di tacchino al limone
Zucchine trifolate Piselli stufati Carote all'olio Fagiolini all'clio Macedonia di verdure all'olio
Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - budino Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione
47SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
Insalata di riso Pasta prosciutto e piselli Riso all'olio e grana Gnocchi di Patate al pomodoro |Lasagne alla bolognese
’ Polpettine di carne mista all 5
Delizia di sfoglia Caciotta : ; : ks Petto di pollo ai ferri
pizzaiola
Patate al rosmarino Pomodori gratinati Pure di patate Fagiolini all'olio Carote all'olio
Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - yogurt Pane - frutta di stagione
S5ASETTIMANA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
Risotto alla milanese Pasta al ragli Pasta all'amatriciana Crema di piselli Spatzle burro e salvia
Straccetti di pollo al rosmarino [Omelette Tacchino al forno Pizza margherita Prosciutto cotto
Spinaci all'olio Fagiolini all'olio Patate al vapore Tris di verdure al vapore
Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - yogurt Pane - crostata
6/SETTIMANA
LUNEDI' MARTED!I' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo Contorno crudo
-7 1 Maccheroni iamella e
Pasta all'ortolana Gnocchi di Patate al pomodoro |Insalata di riso Lasagne al forno C. IR
prosciutto
Scaloppina di lonza di suino al
) PP I Prosciutto di tacchino Cotoletta - Insalata tonno e patate
limone
Piselli e carote all'clio Fagiolini al vapore Patate al forno Spinaci all'olio Carote all'olio

Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - frutta di stagione Pane - crostata Pane - frutta di stagione




