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Palestra per la mente
Come allenare il cervello e la memoria

Cinque incontri rivolti a persone over 50
interessate a comprendere il
funzionamento della memoria e
apprendere strategie pratiche per
migliorarla nella quotidiana

con la dott.ssa Paola Maria Taufer
Psicologa, psicoteraputa e psicologa
dell’invecchiamento

E’ necessaria l’iscrizione entro il giorno 8 aprile 
presso Spazio Argento Tel. 0439/64643

10, 17, 24 e 29 aprile,
8 maggio

dalle ore 17.00
alle ore 18.30

presso la Sala Negrelli 
della Comunità


