
venerdì 2 ottobre 2026giovedì 1 ottobre 2026

PASTA S/G AL PESTO DI ZUCCHINEPASTA S/G ALL’OLIO E GRANA

UOVA STRAPAZZATEMERLUZZO GRATINATO S/G*

RAPE ROSSE ALL'OLIOSPINACI ALL' OLIO*

VERDURA FRESCAVERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCA

venerdì 9 ottobre 2026giovedì 8 ottobre 2026mercoledì 7 ottobre 2026martedì 6 ottobre 2026lunedì 5 ottobre 2026
RISOTTO AL LIMONEPASTA S/G AL POMODOROCREMA DI CAROTEPASTA S/G ALL'ORTOLANARISO ALLE VERDURE* CON

MOZZARELLA CAPRESECROCCHETTE DI TONNO S/GPIZZA MARGHERITA S/G*LONZA DI MAIALE TONNATASPEZZATINO DI TACCHINO S/G

PEPERONATAZUCCHINE TRIFOLATE---CAROTE ALL' OLIO*---

VERDURA FRESCAVERDURA FRESCAVERDURA FRESCA MISTAVERDURA FRESCAVERDURA FRESCA MISTA CON PEZZI DI 
FRUTTA

FRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCADESSERT ALLO YOGURT LOCALEFRUTTA FRESCA

venerdì 16 ottobre 2026giovedì 15 ottobre 2026mercoledì 14 ottobre 2026martedì 13 ottobre 2026lunedì 12 ottobre 2026
GNOCCHI DI PATATE ARTIGIANALI AL 
POMODORO S/G

PASTA S/G AL PESTO ESTIVOCREMA DI ZUCCHINERISO IN BIANCO CONPASTA S/G AL RAGU’ DI MANZO

MERLUZZO GRATINATO S/G*FRITTATAPOLPETTE DI LEGUMI AL SUGO S/GSTRACCETTI DI CARNE AVICOLA S/GFORMAGGIO

ZUCCHINE TRIFOLATESPINACI ALL'OLIO*POMODORI GRATINATI S/GFAGIOLINI ALL'OLIO*CAROTE TRIFOLATE*

VERDURA FRESCAVERDURA FRESCAVERDURA FRESCA CON PEZZI DI 
FRUTTA

VERDURA FRESCAVERDURA FRESCA

DOLCE S/GFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCA

venerdì 23 ottobre 2026giovedì 22 ottobre 2026mercoledì 21 ottobre 2026martedì 20 ottobre 2026lunedì 19 ottobre 2026
LASAGNE AL PESTO DI BASILICO S/G*PATATE AGLI AROMIINSALATA DI RISO*PASTA S/G  ALL'ORTOLANARISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCHINE

HUMMUS DI CECI S/GARROSTO DI MAIALEFORMAGGIOSCALOPPINA DI CARNE AVICOLA S/G AL 
LIMONE

MORBIDELLE DI TROTA S/G*

------CAROTE AGLI AROMI*SPINACI ALL'OLIO*FAGIOLINI ALL'OLIO*

VERDURA FRESCA MISTACAVOLO CAPPUCCIO JULIENNEVERDURA FRESCAVERDURA FRESCA CON PEZZI DI FRUTTAVERDURA FRESCA

FRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCADESSERT ALLO YOGURT LOCALEFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCA
venerdì 30 ottobre 2026

ASPETTANDO HALLOWEEN!giovedì 29 ottobre 2026mercoledì 28 ottobre 2026martedì 27 ottobre 2026lunedì 26 ottobre 2026

CREMA DI ZUCCAGNOCCHI ALLA ROMANA S/GPATATE ALL' OLIOCREMA DI VERDURE*SPATZLE ALLA SALVIA S/G*

HAMBURGER DI MANZOFRITTATASTRACCETTI DI CARNE AVICOLA S/GPIZZA MARGHERITA S/G*PROSCIUTTO DI TACCHINO

SALSA DI POMODORO ROSSAFAGIOLINI ALL'OLIO*PEPERONATA---ZUCCHINE TRIFOLATE

VERDURA FRESCA MISTAVERDURA FRESCAVERDURA FRESCAVERDURA FRESCA MISTAVERDURA FRESCA

DOLCE S/GFRUTTA FRESCAFRUTTA FRESCABUDINOFRUTTA FRESCA

Che noia, che barba… bietola
Se siamo stanchi o debilitati, la rapa rossa (detta anche barbabietola) è un 
ricostituente naturale, ricco di minerali, vitamine e oligoelementi.

Utilizza il Qr code per vedere gli allergeni contenuti nelle nostre 
preparazioni! Rivolgiti al nostro personale per qualsiasi 
informazione aggiuntiva

* Il piatto potrebbe contenere ingredienti surgelati all’origine

Menu scuole SENZA GLUTINE A.S. 2026-2027


