Menu settembre/ottobre

Istituto Salesiano Santa Croce A.S. 2026/2027

LUNEDY’ MARTEDV MERCOLEDV’ GIOVEDI’ VENERDI’
PASTA AL RAGU’ ALLA RISO IN BIANCO CON CREMA DI ZUCCHINE PASTA AL PESTO/POMODORO | GNOCCHI DI PATATE
BOLOGNESE STRACCETTI DI POLLO POLPETTE DI LEGUMI AL FRESCO ARTIGIANALI AL POMODORO
21/09 — 25/09 FORMAGGIO / , SUGO FRITTATA ’ MERLUZZO GRATINATO
26/10 — 30/10 CAROTE TRIFOLATE FAGIOLINI ALL’OLIO POMODORI GRATINATI SPINACI ALL’OLIO ZUCCHINE TRIFOLATE
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA CON VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
FRUTTA FRUTTA PEZZETTI DI FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO
FRUTTA
RISOTTO ALLE ZUCCHINE PASTA ALL’'ORTOLANA INSALATA DI RISO PATATE AGLI AROMI LASAGNE AL PESTO
MRBIDELLE DI TROTA SCALOPPINA DI TACCHINO AL | FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE HUMMUS DI CECI CON PANE
FAGIOLINI ALL'OLIO LIMONE CAROTE AGLI AROMI CAVOLO CAPPUCCIO /
28/09-02/10 | VERDURA FRESCA SPINACI ALL'OLIO VERDURA FRESCA JULIENNE VERDURA FRESCA MISTA
FRUTTA VERDURA FRESCA CON DESSERT ALLO YOGURT FRUTTA FRUTTA
PEZZETTI DI FRUTTA LOCALE
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA CREMA DI VERDURE PATATE ALL'OLIO GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA ESTIVA
PROSCIUTTO DI TACCHINO PIZZA MARGHERITA STRACCETTI DI CARNE FRITTATA MERLUZZO PANATO
05/10 — 09/10 ZUCCHINE TRIFOLATE / AVICOLA FAGIOLINI ALL'OLIO MELANZANE AL FUNGHETTO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA MISTA PEPERONATA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA CON
FRUTTA BUDINO VERDURA FRESCA FRUTTA PEZZETTI DI FRUTTA
FRUTTA
CREMA DI LENTICCHIE RISOTTO AL ROSMARINO LASAGNE ALLA BOLOGNESE PASTA ALL’OLIO PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

12/10-16/10

COTOLETTA DI MAIALE
FAGIOLINI ALL'OLIO

CARPACCIO DI TOSELLA
ZUCCHIEN ALL'OLIO

PISELLI TRIFOLATI
CAROTE ALL'OLIO

MERLUZZO GRATINATO
SPINACI ALL’OLIO

UOVA STRAPAZZATE
RAPE ROSSE ALL'OLIO

VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA CON VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
FRUTTA FRUTTA PEZZETTI DI FRUTTA FRUTTA FRUTTA
DOLCE CASALINGO

COUS COUS ALLE VRDURE PENNETTE INTEGRALI CREMA DI CAROTE PASTA ALPOMODORO RISOTTO AL LIMONE

CON ALL’'ORTOLANA PIZZA MARGHERITA POLETTE DI TONNO CAPRESE

SPEZZATINO DI TACCHINO LONZA DI MAIALE TONNATA / ZUCCHINE TRIFOLATE PEPERONI
19/10-23/10 |/ CAROTE ALL'OLIO VERDURA FRESCA MISTA VERDURA FRESCA MISTA VERDURA FRESCA

VERDURA FRESCA CON VERDURA FRESCA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PEZZETTI DI FRUTTA
FRUTTA

DOLCE ALLO YOGURT LOCALE




