
Scopriremo i corre� s�li di vita per
prevenire even� acu� vascolari, tumori,
demenza, osteoporosi.
Presso la Sala TV dell'A.P.S.P.

Prevenire è meglio che curare
2 incontri con ilmedico

Imparare a cucinare in maniera sana e
gustosa per migliorare il proprio s�le di
vita alimentare.
Presso la Sala animazione dell'A.P.S.P.
Iscrizione richiesta conta�ando la stru�ura.
15 pos� disponibili max.

Corso pratico di cucina sana
3 serate con dietista e cuoca

Guida pra�ca al nuovo percorso presso
il giardino della A.P.S.P. “San Giuseppe” di
Primiero. In caso di maltempo c/o la Sala TV.

Il nuovo percorso di
stimolazione cognitivo-sensoriale
2 sessioni con la fisioterapista

Calendario
appuntamenti


