SETTEMBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
13 14 15 16 17
YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL TONNO SPATZLE ALLA SALVIA RISO IN BIANCO CON PASTA AL RAGU' DI MANZO PASTA Al FORMAGGI
FRITTATA FORMAGGIO STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER VEGETARIANO MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA
ZUCCHINE TRIFOLATE POMODORI GRATINATI FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA
20 21 22 23 24
FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA

CREMA DI VERDURE CON CROSTINI

PIZZA MARGHERITA
PEPERONI AL FORNO
VERDURA FRESCA

RISOTTO ALLE ZUCCHINE

SCALOPPINA DI MAIALE
FINOCCHI GRATINATI
VERDURA FRESCA

SPEZZATINO DI MANZO

PURE' DI PATATE
CAROTE TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

TORTELLINI ALLA SALVIA

POLPETTINE DI TROTA
SPINACI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

PASTA ALL'OLIO E GRANA

FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

FRUTTA
PASTA ESTIVA

SCALOPPINA DI TACCHINO
CAROTE TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

27

28
FRUTTA

COUS COUS ALLE VERDURE CON

BOCCONCINI DI POLLO

VERDURA FRESCA

DOLCE CASALINGO
PASTA AL POMODORO

PLATESSA PANATA
BIETE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

29

FRUTTA
INSALATA DI RISO

POLLO AL FORNO
CAVOLFIORE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

30




