MARZO

Distretto
Family ’z RISTO3 Menu scuole A.S. 2024-2025 ~ CONVENZIONALE
COMUNITA | PRIMIERO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI \VENERDI
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
YOGURT RIENTRO FRUTTA
RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA PIZZAIOLA
FORMAGGIO FRITTATA ALL'ORTOLANA*
CAROTE ALL'OLIO* BROCCOLI ALL'OLIO*
VERDURA FRESCA \VERDURA FRESCA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI \VENERDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA FRUTTA QUARESIMA

PASTA AL PESTO DI BROCCOLI *

PASTA AL POMODORO

PATATE AL FORNO

CREMA DI VERDURE*

RISO IN BIANCO CON

STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGIO *

POLPETTINE DI TONNO

ARROSTO DI CARNE AVICOLA

PIZZA MARGHERITA*

POLPETTE DI LEGUMI AL SUGO

FAGIOLINI ALL'OLIO*

BIETE ALL'OLIO*

RAPE ROSSE ALL'OLIO

CAVOLFIORI GRATINATI*

CAROTE AGLI AROMI*

VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA \VERDURA FRESCA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI \VENERDI

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA

CANEDERLI ALLO SPECK IN BRODO PASTA AL RAGU' DI BOVINO RISOTTO ALLA PARMIGIANA PATATE ALL'OLIO LASAGNE GOCCIA D'ORO*
PISELLI IN UMIDO* BURGER VEGETALE* PLATESSA PANATA* ARROSTO DI MAIALE UOVA SODE

--- CAROTE TRIFOLATE* BROCCOLI ALL'OLIO* FAGIOLINI STUFATI* SPINACI OLIO E GRANA*
VERDURA FRESCA MISTA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA \VERDURA FRESCA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI \VENERDI

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

GNOCCHI DI PATATE ARTIGIANALI AL
POMODORO

LASAGNE ALLA BOLOGNESE*

ORZETTO ALLA TRENTINA*

RISO IN BIANCO CON

CREMA DI ZUCCA

SCALOPPINA DI MAIALE

PISELLI E*

ROTOLO DI FRITTATA

BOCCONCINI DI CARNE AVICOLA

POLPETTINE DI TROTA*

RAPE ROSSE ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO*

FAGIOLINI ALL'OLIO*

CAVOLFIORI ALL'OLIO*

VERDURA FRESCA CON PEZZI DI FRUTTA

VERDURA FRESCA

VERDURA FRESCA MISTA

VERDURA FRESCA

\VERDURA FRESCA

LUNEDI

31/03/2025

FRUTTA

PASTA ALTONNO

FRITTATA

BROCCOLI ALL'OLIO*

VERDURA FRESCA

* Questa pietanza potrebbe contenere alimenti congelati all'origine.

Lo ripetono spesso le mamme per non farci ammalare. Ma non sono le uniche ad
apprezzare i suoi strati concentrici: gli antichi Egizi li consideravano simbolo di vita eterna.

Vestiti a cipolla!




