Distret'to
Family

COMUNITA DI PRIMIERO

%) risT03

Menu scuole A.S. 2024-2025 PRIVO DI CARNE SUINA

GIUGNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
PASTA AL TONNO RISOTTO ALLE ZUCCHINE TORTELLINI BURRO E SALVIA LASAGNE AL PESTO PATATE AGLI AROMI
PISELLI ALL'OLIO SCALOPPINA DI CARNE AVICOLA POLPETTINE DI TROTA FORMAGGIO FETTINA DI CARNE AVICOLA
VERDURA FRESCA FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE TRIFOLATE ZUCCHINE TRIFOLATE SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA MISTA VERDURA FRESCA
FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025
COUS COUS ALLE VERDURE CON CREMA DI VERDURE PATATE ALL'OLIO PASTA ESTIVA
BOCCONCINI DI CARNE AVICOLA P1ZZA MARGHERITA POLLO AL FORNO PLATESSA PANATA
BIETE ALL'OLIO VERDURA FRESCA PEPERONATA MELANZANE AL FUNGHETTO
VERDURA FRESCA FRUTTA VERDURA FRESCA MISTA VERDURA FRESCA
FRUTTA DOLCE CASALINGO
E ora di spiegare la rava e la fava.
Ma anche i ceci, le lenticchie, i fagioli, i piselli, la soia, le cicerchie e i lupini!
Perché i legumi sono tantissimi (questi sono solo i principali) e sono un’ottima alternativa alla carne.
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